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Stillen unterstützen – gemeinsam! 
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1. Mitglied einer weltweiten Initiative sind 

 
• Weltgesundheitsorganisation WHO und  
• Kinderhilfswerk UNICEF 

 
2. ein Qualitätssiegel für das Einhalten  

der„babyfreundlichen“ B.E.St.® – Kriterien tragen    

Babyfreundliche Geburtsklinik 
weil wir… 
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3. uns engagieren für 
 

• Schutz der Eltern-Kind-Bindung 
• Entwicklungsförderung 
• Stillförderung 

 
    und dies in der Ehinger Frauenklinik aktiv fördern 
 

Babyfreundliche Geburtsklinik 
weil wir…  
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4. dieses Zertifikat 

• seit 2005 vorweisen können 
• alle 3 Jahre bei einer Über- 

prüfung neu bestätigen  
lassen 

Babyfreundliche Geburtsklinik 
weil wir… 
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1. sinkende Stillrate, z.T. unter 40 % und 
2. hohe Säuglings- und Kindersterblichkeit weltweit 
 

• 1990  12,7 Mio.  
• 2012    6,6 Mio.  

 
fast 50% dieser Kinder versterben in den ersten 28 
Lebenstagen! 

 

Hintergründe  
der Initiative 
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• Stillbedingungen verbessern 

• Mütter zum Stillen ermutigen 

• Eltern-Kind-Bindung stärken 

• Entwicklung der Kinder fördern 
 
 

Ziele  
der Initiative 
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1. „Babyfreundliche Geburtsklinik“ ist weltweit 

eines der wichtigsten Programme des 
Kinderhilfswerks UNICEF zur Bekämpfung der 
Säuglingssterblichkeit 
 

2. Es gibt über 21.000 Einrichtungen weltweit 
 

3. Über 17% der Neugeborenen kommen heute in  
einer solchen Klinik zur Welt 

Erfolge  
der Initiative 
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4. Durch 
  

• Qualitätsstandards in der Hygiene 
• Stillförderung 
• Impfungen 
• Schulung und Qualifizierung des Personals 
• Information und Aufklärung der Eltern 

 
konnte die Sterblichkeitsrate fast halbiert werden.  

Erfolge  
der Initiative 
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5. In vielen Industrieländern profitieren Kinder und 

Eltern nachweislich von diesen 
qualitätsverbessernden Richtlinien und 
Maßnahmen. 
  

6. In Deutschland gibt es bereits über 100 
zertifizierte Kliniken… und wir sind eine davon! 

 

Erfolge  
der Initiative 
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Im Rahmen von „Babyfreundliche Geburtsklinik“ 
haben WHO und UNICEF ein Konzept zur 
Bindungs-, Entwicklungs- und Stillförderung 
erarbeitet: 
 

10 Schritte zum erfolgreichen Stillen  

Maßnahmen  
der Initiative 
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3. Informationen zur  
    Bedeutung von Bindung / 
    Entwicklung und Stillen 

4. Förderung des Hautkontaktes 
    zwischen Mutter und Kind 
    unmittelbar nach der Geburt 

5. Hilfestellung und Anleitung beim korrekten Anlegen, 
    Erhalt der Milchproduktion (auch bei Trennung vom Kind) 

2. Mitarbeiter-Schulung 

6. Zusätzliche Flüssigkeit  
    oder Nahrung nur bei 
    medizinischer Indikation 

7. 24-Stunden Rooming-in 

8. Stillen nach Bedarf 

9. Keine Schnuller,  oder 
    künstliche Sauger 

10. Stillgruppen, Stillcafé  1. Schriftliche Richtlinien 

10 Schritte 
zum  

erfolgreichen  
Stillen 

Maßnahmen 
in der Ehinger Frauenklinik 
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1. Wir fördern von Anfang an die Nähe und das erste 

Kennenlernen zwischen Mutter/Eltern und Kind.  
 
2. Stillen 

• ist die natürlichste Ernährung und das Beste für 
die Entwicklung des Babys 

• stärkt eine intakte Bindung von Mutter und Kind, 
Familie und sozialem Umfeld 

Philosophie 
der Ehinger Frauenklinik 
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Wir 

• fördern bindungsorientierte Geburtshilfe 
• handeln nach B.E.St.®-Kriterien der 

WHO/UNICEF 
• halten uns an die10 Schritte zum erfolgreichen 

Stillen 
• lassen uns überprüfen – alle 3 Jahre 
• schulen unser Personal nach neusten 

Erkenntnissen 
 

Das macht uns ausgezeichnet… 
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„Wir ziehen alle an einem Strang… 
                                        … und zwar in die gleiche Richtung“! 

Frauenklinik Ehingen… 
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• am Qualitätssiegel   
 

 
• am Zertifikat / der  
 internationalen  
 Auszeichnungsurkunde  
 mit dem Picasso-Motiv           

 

Wie erkennen Sie eine 
„Babyfreundliche Geburtsklinik“? 
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